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こんな症状はありませんか？

. . . . . . .  

思い当たることは

ありませんか？

若年性認知症について

気になっている方は、

ます「認知症地域支援推進員I

にこ相談ください。

職場の方からのこ相談にも

応じております。

• • • 

若年性
． 

仕事や生活の場面での変化
ロスケジュール管理が適切にできない
口仕事でミスが目立つ
口複数の作業を同時並行で行えない
口段取りが悪くなり、作業効率が低下する
口取引先との書類を忘れる等、 ◎ ＼ 

物忘れの起因するトラブルが増える（ロ
口物を探していることが多くなる
口降りる駅を間違える
口服の組み合わせがおかしくなる
口家族との会話の中の意昧を取り違えて険悪になる
口お金を無計画に使うようになる

うつや体調不良と、とられがちな症状
口夜眠れない
ロやる気がでない
口自信がない
口運転が慎重になった
口趣味への関心がうすれた
口頭痛、耳鳴り、めまい
ロイライラする
口考えがまとまらない

初期にはもの忘れがほとんど目立たない場合があります。
（出典：大阪府本人家族のための若年性認知症支援ハンドブック）

あくまでひとつの指標として活用してください。
当てはまる項目が、最近増えてきたなあと感じたら

早期受診をおすすめします。
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相談無料・秘密厳守

回
茫
痣
緊
芦�

卜

1
.
9
!
L
.

1

9
1・

ソ

中・＂
ふ
1

ば ．
奇
賽・�

嚢

塁・苫I
[

霧
舘
甕―戸
応
一

回
窟
類
霧
E]
リ

C陽だまり西淀川オレンジチーム）

＊受付時間：月曜日～土曜日
9:00~17:00（日・祝・年末年始を除く）

＊問い合わせ：電話 06-6476-3563

：ロ大阪市西淀川区福町2-4-16
西淀川区南西部地域包括支援センター内

働き盛り世代、

記憶に不安を感したら…

認知症は、高齢者だけの
問題ではありません！

陽だまり西淀川オレンジチ．とム/‘ 

（西淀川区南西部地域包括支援センター）
‘ �  
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